FREIE
WALDORFSCHULE

Schulpost

Speiseplan in der Woche vom 13.01. bis 17.01.2025

Paprika-, Karotten- und, Kohlrabistifte

Krautnudeln Gouda iiberbacken (Aa, G)
S
%’ Papayajoghurt (G)
=

Schopskasalat (G, Fetakase, Paprika, Gurken und Tomaten)
- Kartoffeln mit Rahmspinat und Riihrei
S (C; G)
(%] )
=
2
e Apfel, Birnen
Brokkolicremesuppe (G)
<=
S HefekloRe mit Heidelbeeren (Aa)
s
= Mandarinen
Blattsalatauswahl (Kopfsalat, Rucola, Postelein) mit Himbeerdressing (G)

oo
‘g Couscous mit Ofengemiise (Aa, Paprika, Zucchini, Aubergine, Zwiebeln)
(]
=
§ Gartnerkuchen (Aa, C)

Nudelsalat mit Erbsen und Mohren (Aa, G)

Erbseneintopf mit Kartoffeln und Brot (Aa)

& Erdbeerquark (G)
‘o
i

Wir bemiihen uns, die Speisen vorwiegend mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln zuzubereiten. Deshalb kann es im Laufe einer
Woche zu kurzfristigen Anderungen kommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. |hr Ansprechpartner ist Herr Michael. Sie erreichen die Kiiche unter
mittag@waldorf-weimar.de oder 03643-771523.

1 mit Geschmacksverstarker/2 mit Farbstoff/3 gewachst/4 geschwérzt/5 mit Phosphat/6 mit Konservierungsstoff/7 geschwefelt/8 mit
Antioxidationsmittel/9 enthélt ein Phenylalaninquel- le/10 mit StiRungsmittel/11mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Allergene:

A Gluten/Aa Weizen/Ab Roggen/Ac Gerste/Ad Hafer/Ae Dinkel/Af Kamut/Ag Emmer/Ah Einkorn/Ai Griinkern/B Krebstiere/C Ei/D Fisch/E
Erdnuss/F Soja/G Milch/H Schalenfriichte/Ha Man- del/Hb Walnuss/Hc Haselnuss/Hd Cashewniisse Laktose/J Sellerie/K Senf/L
Sesam/M Hiilsenfriichte/N Lupine
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